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Larchenextrakt Taxifolin und Arabinogalactan (LAG)

Jens Mittelbach, Heilpraktiker und wissenschaftlicher Beirat iiber die positiven
Wirkungen sekundarer Pflanzenstoffe und einen Baum mit Zukunft, die Larche.

In den letzten Jahrzehnten hat unsere
pharmafreundlich gepragte Gesellschaft
oft bewusst das Lernen von den Pflanzen,
insbesondere den Bdumen in den
Hintergrund gedrangt.

Jetzt erleben wir die Renaissance.

Eine Pflanze, die in den letzten Jahren
mehr und mehr an Beachtung gewinnt,
ist die Larche.

Lange Zeit wurde neben dem Holz auch
das Harz der Larche genutzt. Die heilende
Wirkung bei Hauterkrankungen und
Erkdltungen wurde und wird geschatzt.
Heute zdhlt die Larche

zu den 12 Heilbdumen Europas.

Seit 1936 sind kapillarwirksame Stoffe
bekannt. Zuerst wurden diese Stoffe vom
ungarischen Forscher Szent-Gyorgeryi im
Saft von  Zitrusfrichten  entdeckt.
Schleimhautblutungen heilten schneller
mit  Zitronensaft als mit kiinstlich
hergestelltem Vitamin C.

Er schlussfolgerte, dass ein anderer Stoff
die geschadigten Kapillaren (feinste
BlutgefalRe) abdichten muss. Diesen Stoff
nannte er Vitamin P.

Im Laufe der Zeit wurde dieser Stoff auch
in anderen Pflanzen gefunden, in
besonders hoher Konzentration in der
Larche. Heute weiRR man, dass es sich nicht
um ein Vitamin handelt sondern um
Flavonoide, die zur Gruppe der
sekunddren Pflanzenstoffe zdhlen z.B.
Taxifolin (Dihydroquercetin).

Diese Wirkstoffe haben ein erstaunlich

breites Wirkspektrum:

¢ Bluthochdruck senkende Eigenschaften

e Reparatur von Kapillarschdaden

¢ Entziindungshemmend

e Herabsetzung der Blutungsneigung bei
Allergien

e Starkung des Immunsystems

¢ Antioxidative Wirkung u.a.

Besonders bekannt ist Taxifolin aus der
Larche. Interessant ist, dass sich Taxifolin
und Vitamin C in ihrer Wirkung gegen-
seitig verstarken. Anders als z.B. OPC
(Oligomere Proanthocyanidine), die ein
Gemisch an Pflanzenstoffen darstellen,
hat Taxifolin Larchenextrakt mit hohem
Reinheitsgrad (mind. 98%) eine vielfach
stirkere Wirkung als OPC oder
Resveratrol.

Ein weiterer interessanter Stoff aus der
Larche ist Arabinogalactan (LAG).

LAG ist eine ausgezeichnete Ballast-
stoffquelle und  wird hervorragend
verstoffwechselt. Bewiesen ist eine signifi-
kante Verbesserung des Mikrobioms im
menschlichen Darm durch den Verzehr von
LAG, insbesondere eine Erhdhung der
nltzlichen Anaerobier wie Bifidobakterien
und Lactobacillus.

LAG hat ein breites Spektrum an therapeu-
tischen Eigenschaften. Diese Ballaststoff-
quelle fahrt aufgrund der intensiven
Vergarung durch die Darmbakterien zu einer
verstarkten Bildung kurzkettiger Fettsauren —
insbesondere von Butyrat. Solche Sduren
senken den ph-Wert und begiinstigen das
Wachstum der nitzlichen Bakterien. Butyrat
schitzt die Darmschleimhaut vor Erkran-
kungen und krebsférdernden Substanzen.
Das Risiko an Darmkrebs zu erkranken wird
verringert. Mehrere  wissenschaftliche
Studien haben gezeigt, dass LAG von einer
Vielzahl Polysaccharide abbauender
Bakterienarten im Dickdarm zu kurzkettigen
Fettsauren fermentiert wird.

Der Abbauprozess erfolgt bei LAG wesentlich
langsamer als bei anderen Polysacchariden,
unangenehme Bldhungen werden weitest-
gehend vermieden. Die Darmaktivitat erhoht
sich insgesamt, wodurch auch die
Verweildauer von Stoffwechselendproduk-
ten (auch giftigen) verkirzt wird. Anders
gesagt: Die Stuhlabgabe kann sehr
regelmaRig erfolgen.

Diabetiker haben oft Probleme mit schlecht
heilenden Wunden. Urséachlich hierfir sind
Veranderungen der GefdRe, was eine einge-
schrankte Durchblutung der Gewebe zur
Folge hat. AuRerdem ist bei Diabetes meist
die korpereigene Infektionsbekdmpfung
stark reduziert. Taxifolin und LAG kénnen
auch hier durch die Stabilisierung des
Immunsystems die Wundheilung férdern.

Aufgrund der Fahigkeit, die Zytotoxizitat der
natirlichen Killerzellen zu stimulieren, das
Immunsystem anzuregen und die
Metastasierung  von  Tumorzellen  zu
blockieren, kénnen Taxifolin und LAG sogar
in der Krebstherapie zum Einsatz kommen.

Die therapeutischen Moglichkeiten sind
sicher noch nicht ausgeschopft. Wir lernen
weiter von der Natur. Die Larche ist fiir mich
der Heilbaum mit Zukunft!




